
7000 m Lauf
1. 104 Lienhard Hersel 1980 m M30 1 SSC Hanau-Rodenbach 0:23:29
2. 221 Timo Leppäkorpi 1971 m M40 1 Finland 0:24:42
3. 131 Rolf Eckert 1966 m M45 1 0:25:15
4. 120 Daniel Schmidt 1984 m M30 2 SC Ostheim /Rhön 0:25:23
5. 66 Marco Schmitt 1973 m M40 2 SV Königshofen 0:25:30
6. 116 Christian Ries 1997 m MJ U18 1 ADAC Triathlonclub Main-Kinzig 0:25:51
7. 165 Eric Rainer 1969 m M45 2 TV Bad Orb 0:25:59
8. 220 Marcus Müller 1981 m M30 3 0:26:13
9. 118 Omid Keyvanpour 1972 m M40 3 SV Gelnhausen 0:26:24
10. 106 Thomas Kraushaar 1970 m M40 4 0:26:25
11. 210 Stephen Braun 1984 m M30 4 0:26:42
12. 188 Thomas Möller 1965 m M45 3 SV Tann 0:26:59
13. 167 Georg Pfeiffer 1969 m M45 4 LT Freigericht 0:27:01
14. 169 Sebastian Heinl 1991 m M30 5 TV Bad Orb 0:27:11
15. 78 Mario Rieth 1980 m M30 6 LT Freigericht 0:27:51
16. 157 Daniel Schinköthe 1988 m M30 7 TV Gelnhausen 0:28:00
17. 119 Karsten Gutzeit 1968 m M45 5 Lauftreff Gelnhausen 0:28:03
18. 146 Jürgen Weber 1978 m M35 1 ABB Cables 0:28:14
19. 121 Nadine Richter 1982 w W30 1 TUS Griesheim 0:28:19
20. 85 Heiko Schnitzer 1968 m M45 6 LT Freigericht 0:28:21
21. 144 Moritz Schmidt 1996 m MJ U20 1 FV Bellings 0:28:51
22. 142 Stefan Hummel 1980 m M30 8 0:29:14
23. 217 Joanna Tywczynski 1972 w W40 1 TV Bad Orb 0:29:21
24. 67 Daniel Ullmann 1962 m M50 1 Viktoria 06 Neuenhasslau 0:29:30
25. 17 Jens Marx 1970 m M40 5 0:29:41
26. 124 Ramona Kraft 1974 w W40 2 ADAC Triathlonclub Main-Kinzig 0:29:48
27. 126 Michael Rademacher 1974 m M40 6 ADAC Triathlonclub Main-Kinzig 0:29:49
28. 110 Christian Golditz 1982 m M30 9 Schiedsrichtervereinigung Gelnhausen 0:29:54

15. Sommernachtslauf am Hufeisen
ein Lauf der AOK Hessen-Laufserie
Zieleinlaufliste
GesPl. Startnr. Name Jahrg. m/w AK AK Pl. Verein Zeit

20.06.2019 14:23 www.Laufteam-Gelnhausen.de 1



29. 145 Carsten Freymann 1975 m M35 2 TV 08 Kefenrod 0:30:00
30. 181 Torsten Röll 1970 m M40 7 Mars Rotweiß Frankfurt 0:30:10
31. 175 Marius Hoffmann 2000 m MJ U16 1 Laufprojekt Büdingen 0:30:13
32. 87 Massimo Carta 1959 m M55 1 LT Freigericht 0:30:20
33. 111 Christian Stübing 1981 m M30 10 Schiedsrichtervereinigung Gelnhausen 0:30:23
34. 164 Roy Adler 1968 m M45 7 RFC Rossbach 0:30:31
35. 71 Helder Dj Paulo 1957 m M55 2 Sporting Lissabon 0:30:38
36. 166 Peter Neumann 1961 m M50 2 TG Neuenhasslau 0:30:40
37. 193 Jörn Jackl 1982 m M30 11 Laufprojekt Büdingen 0:30:45
38. 163 Maik Plaep 1967 m M45 8 0:30:47
39. 128 Joschka Khaniani 1986 m M30 12 ADAC Triathlonclub Main-Kinzig 0:30:48
40. 54 Albert Wörnhör 1963 m M50 3 Golfclub Spessart 0:31:07
41. 12 David Glöckner 1985 m M30 13 run 4 live 0:31:09
42. 57 Christian Maywald 1986 m M30 14 0:31:17
43. 44 André Gänzle 1977 m M35 3 LT Freigericht 0:31:21
44. 86 Anton Reus 1951 m M60 1 LT Freigericht 0:31:27
45. 68 Peter Amend 1965 m M45 9 SV Gelnhausen 0:31:29
46. 195 Chifen Kwatoro Siri 1979 m M35 4 Dorfschulprojekt eV 0:31:49
47. 98 Steffen Wieland 1966 m M45 10 0:31:50
48. 198 Lukas Achenbach 1998 m MJ U18 2 ESV Viktoria Elm 0:31:53
49. 189 Nadine Jackel 1982 w W30 2 Bike Work Desch Gelnhausen 0:32:02
50. 226 Rüdiger Schum 1969 m M45 11 DAV Hanau 0:32:04
51. 112 Sascha Koßbu 1991 m M30 15 SV Breitenborn 0:32:13
52. 215 Holger Frischkorn 1968 m M45 12 Lauftreff Unterreichenbach 0:32:13
53. 172 Michael Muthig 1988 m M30 16 RFC Rossbach 0:32:27
54. 95 Jürgen Schröcker 1963 m M50 4 LT Freigericht 0:32:29
55. 102 Franziska Baist 1991 w W30 3 TV Steinau LT 0:32:33
56. 482 Lothar Dr. Schneider 1964 m M50 5 KG Wittgenborn 0:32:42
57. 59 Thomas Feiler 1964 m M50 6 Laufteam Gelnhausen 0:32:46
58. 143 Jens Oppermann 1979 m M35 5 TCB Runners Bruchköbel 0:32:56
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59. 130 Oliver Fink 1971 m M40 8 ADAC Triathlonclub Main-Kinzig 0:33:17
60. 34 Keanu Petry 1999 m MJ U16 2 SC Steinberg 0:33:26
61. 32 Kevin Petry 1995 m MJ U20 2 SC Steinberg 0:33:27
62. 184 Wolfgang Ries 1967 m M45 13 SV Gelnhausen 0:33:28
63. 90 Nils Peldszus 1999 m MJ U16 3 LT Freigericht 0:33:29
64. 141 Sarah Oepen 1978 w W35 1 BSG Main Kinzig Kreis 0:33:30
65. 219 Oskar Kressebuch 1963 m M50 7 Laufteam Gelnhausen 0:33:33
66. 218 Jörg Ludwig 1963 m M50 8 Laufteam Gelnhausen 0:33:35
67. 30 Marcel Mainka 1986 m M30 17 SKG Mittelgründau 0:33:50
68. 148 Harry Hollzahn 1952 m M60 2 0:34:03
69. 196 Georg Mauroschat 1964 m M50 9 HaiSpeed Dresden 0:34:06
70. 103 Sabine Baist 1966 w W45 1 TV Steinau LT 0:34:09
71. 149 Beate Hofmann 1977 w W35 2 Aktivita Laufzicken 0:34:16
72. 197 Jürgen Fischer 1977 m M35 6 FSV Michelbach 0:34:19
73. 133 Gabriele Timmermann 1970 w W40 3 TGS Niederrodenbach 0:34:20
74. 180 Markus Bergmann 1965 m M45 14 0:34:22
75. 150 Sylvia Will 1968 w W45 2 Aktivita Laufzicken 0:34:24
76. 158 Stefan Klemm 1964 m M50 10 Laufteam Obernburg 0:34:25
77. 13 Rene Schnellbächer 2000 m MJ U16 4 0:34:28
78. 185 Anette Weber 1954 w W60 1 LT Höchst 0:34:28
79. 77 Angelika Krein 1967 w W45 3 LT Freigericht 0:34:44
80. 214 Klaus Peter Wehr 1970 m M40 9 Vidadukt Roadrunner 0:34:47
81. 14 Michael Kröll 1970 m M40 10 Elf Morgen Jäger 0:34:56
82. 80 Ursula Demuth 1969 w W45 4 LT Freigericht 0:34:58
83. 82 Anke Böhm 1963 w W50 1 LT Freigericht 0:34:59
84. 73 Torsten Kaltofen 1968 m M45 15 vereinslos 0:35:02
85. 140 Thomas Schwinn 1965 m M45 16 Ausdauer-Tankstelle.de 0:35:04
86. 117 Sabine Fröhlich 1963 w W50 2 Laufteam Gelnhausen 0:35:09
87. 134 Siegfried Schilling 1949 m M65 1 Laufteam Gelnhausen 0:35:11
88. 203 Markus Schmidt 1984 m M30 18 0:35:15
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89. 209 Annette Panholzer 1973 w W40 4 0:35:20
90. 132 Gerhard Timmermann 1945 m M65 2 TGS Niederrodenbach 0:35:23
91. 42 Florian Lippert 1984 m M30 19 TV Lützelhausen 0:35:28
92. 201 Björn Weingärtner 1983 m M30 20 Feuerwehr Großenhausen 0:35:30
93. 94 Heike Forster-Steil 1970 w W40 5 LT Freigericht 0:35:31
94. 125 Ramona Walz 1981 w W30 4 ADAC Triathlonclub Main-Kinzig 0:35:32
95. 29 Thomas Engel 1965 m M45 17 Panik Group Altenhaßlau 0:35:33
96. 15 Michael Koob 1964 m M50 11 Laufprojekt Gelnhausen 0:35:34
97. 55 Ulrich Gerhold 1961 m M50 12 TV Lützelhausen 0:35:37
98. 28 Kristin Rieß 1983 w W30 5 0:35:40
99. 182 Peter Köstner 1966 m M45 18 TC Bierstein 0:35:52
100. 52 Edith Jöntgen 1962 w W50 3 LT Ski-Club Breitenborn 0:35:55
101. 23 Werner Kaminski 1956 m M55 3 speedteam alzenau e.v. 0:36:01
102. 178 Andre Klepzig 1981 m M30 21 0:36:03
103. 222 Petra Schlier 1965 w W45 5 Runfun-Team 0:36:06
104. 177 Annika Maul 2001 w WJ U 14 1 Laufprojekt Büdingen 0:36:08
105. 41 Holger Oest 1964 m M50 13 TFC 1869 Hanau 0:36:09
106. 194 Christine Tögel 1963 w W50 4 Runfun-Team 0:36:14
107. 206 Petra Brückner-Pitsch 1972 w W40 6 LT Höchst 0:36:17
108. 485 Silvia Kern 1975 w W35 3 ADAC Triathlonclub Main-Kinzig 0:36:19
109. 207 Gabriele Brand 1962 w W50 5 LT Höchst 0:36:20
110. 199 Thomas Breitenbach 1978 m M35 7 Feuerwehr Großenhausen 0:36:24
111. 27 Ulla Schmidt 1964 w W50 6 0:36:34
112. 179 Tamara Maul 2001 w WJ U 14 2 Laufprojekt Büdingen 0:36:35
113. 190 Frederick Gall 1962 m M50 14 0:36:36
114. 484 Klaus Dörner 1962 m M50 15 ADAC Triathlonclub Main-Kinzig 0:36:41
115. 8 Thimo Stock 1966 m M45 19 Laufprojekt Gelnhausen 0:36:44
116. 211 Christof Kalbfleisch 1977 m M35 8 SV Gelnhausen 0:36:45
117. 202 Simon Geiger 1982 m M30 22 Feuerwehr Großenhausen 0:36:47
118. 79 Thomas Demuth 1968 m M45 20 LT Freigericht 0:36:50
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119. 183 Martin Thum 1966 m M45 21 0:36:57
120. 109 Christine Keul 1967 w W45 6 LT Freigericht 0:37:04
121. 16 Markus Felber 1980 m M30 23 Laufprojekt Gelnhausen 0:37:14
122. 204 Robert Brückner 1950 m M60 3 Runfun-Team 0:37:19
123. 147 Volker Kopp 1960 m M50 16 KG Wittgenborn 0:37:22
124. 127 Garvin Kuttning 1979 m M35 9 ADAC Triathlonclub Main-Kinzig 0:37:34
125. 84 Andrea Treppmann 1960 w W50 7 LT Freigericht 0:37:36
126. 161 Dominik Uftring 1994 m M U23 1 Laufclub 21 0:37:37
127. 160 Noah Lorenz 1995 m MJ U20 3 Laufclub 21 0:37:38
128. 224 Gerlinde Krieg 1958 w W55 1 Lauftreff Unterreichenbach 0:37:40
129. 191 Jürgen Pfaff 1900 m M85 1 0:37:43
130. 159 Michel Schinköthe 1967 m M45 22 0:38:06
131. 114 Sven Rolf 1969 m M45 23 0:38:11
132. 174 Marianne Zinkhan 1953 w W60 2 Lauftreff Gelnhausen 0:38:14
133. 61 Michael Birk 1972 m M40 11 Feuerwehr Linsengericht 0:38:16
134. 9 Paul Bartmuß 1992 m M U23 2 Lauftreff F & P 0:38:28
135. 10 Fabienne Reck 1991 w W30 6 0:38:29
136. 60 Matthias Schäfer 1960 m M50 17 LLT Wallernhausen 0:38:34
137. 225 Andreas Kasper 1963 m M50 18 SV Königshofen 0:38:37
138. 151 Gudrun Haas 1963 w W50 8 Aktivita Laufzicken 0:39:07
139. 216 Christina Frischkorn 1974 w W40 7 Lauftreff Unterreichenbach 0:39:09
140. 51 Werner Rodewald 1942 m M70 1 LT Ski-Club Breitenborn 0:39:10
141. 208 Reinhardt Wetjen 1952 m M60 4 LT Höchst 0:39:13
142. 21 Michael Usinger 1987 m M30 24 Laufprojekt Gelnhausen 0:39:15
143. 20 Klaus Usinger 1953 m M60 5 Laufteam Gelnhausen 0:39:16
144. 47 Sylvia Weider 1952 w W60 3 LT Ski-Club Breitenborn 0:39:26
145. 83 Ottmar Hüttel 1949 m M65 3 LT Freigericht 0:39:29
146. 93 Marion Höntschke 1968 w W45 7 LT Freigericht 0:39:30
147. 96 Marco Appel 1965 m M45 24 LT Freigericht 0:39:31
148. 97 Josef Trageser 1963 m M50 19 LT Freigericht 0:39:33
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149. 176 Rainer Hinze 1961 m M50 20 0:39:34
150. 92 Manfred Hoffmann 1964 m M50 21 LT Freigericht 0:39:49
151. 153 Arno Kopatsch 1976 m M35 10 Aktivita Laufzicken 0:39:50
152. 168 Hannelore Heinl 1965 w W45 8 TV Bad Orb 0:39:58
153. 170 Heinrich Heinl 1959 m M55 4 TV Bad Orb 0:39:59
154. 43 Frank Dr. Wendrich 1963 m M50 22 0:40:00
155. 1 Vanessa Kuhn 1985 w W30 7 Laufprojekt Gelnhausen 0:40:15
156. 2 Kristina Reitz 1984 w W30 8 Laufprojekt Gelnhausen 0:40:16
157. 6 Uli Stock 1965 w W45 9 Laufprojekt Gelnhausen 0:40:21
158. 48 Thomas Weider 1957 m M55 5 LT Ski-Club Breitenborn 0:40:25
159. 33 Kris Petry 1997 m MJ U18 3 SC Steinberg 0:40:27
160. 136 Michael Raab 1968 m M45 25 BSG Main Kinzig Kreis 0:40:30
161. 65 Isabelle Breideband 1995 w WJ U 20 1 0:40:34
162. 138 Herbert Jöntgen 1955 m M55 6 LT Ski-Club Breitenborn 0:40:40
163. 50 Ulrich Hohmann 1958 m M55 7 LT Ski-Club Breitenborn 0:40:43
164. 192 Martin Marijanovic 1984 m M30 25 0:40:47
165. 123 Marc Niedernostheide 1974 m M40 12 0:40:51
166. 135 Claudia Becker 1965 w W45 10 BSG Main Kinzig Kreis 0:40:58
167. 162 Marion Gußner 1966 w W45 11 BSG Main Kinzig Kreis 0:41:01
168. 22 Jana Ermis 1974 w W40 8 Laufprojekt Gelnhausen 0:41:05
169. 38 Heike Habermann 1965 w W45 12 Laufprojekt Gelnhausen 0:41:08
170. 39 Laura Habermann 1989 w W30 9 Laufprojekt Gelnhausen 0:41:10
171. 56 Anja Schmidt 1967 w W45 13 Laufprojekt Gelnhausen 0:41:24
172. 152 Ivonne Schlauch 1984 w W30 10 Aktivita Laufzicken 0:41:29
173. 223 Brigitte Acker 1957 w W55 2 Lauftreff Unterreichenbach 0:41:36
174. 72 Nico Habersack 1989 m M30 26 Laufclub 21 0:41:53
175. 11 Kerstin Schüler 1977 w W35 4 0:41:54
176. 205 Gerhard Desch 1942 m M70 2 LT Höchst 0:42:03
177. 49 Gisela Rabenstein 1957 w W55 3 LT Ski-Club Breitenborn 0:42:04
178. 171 Michael Bathon 1961 m M50 23 SSV Großenhausen 0:42:05
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179. 31 Bernd Petry 1952 m M60 6 SC Steinberg 0:42:08
180. 69 Gerd Neusser 1967 m M45 26 0:42:12
181. 91 Sigrid Peldszus 1963 w W50 9 LT Freigericht 0:42:22
182. 139 Sören Stein 1976 m M35 11 Team Vegan AT 0:42:28
183. 113 Uwe Tengler 1955 m M55 8 Lauflichter 0:42:58
184. 7 Gitti Franz 1966 w W45 14 Laufprojekt Gelnhausen 0:43:12
185. 45 Rosemarie Kalbfleisch 1945 w W65 1 LT Ski-Club Breitenborn 0:43:31
186. 53 Stephanie Farr 1984 w W30 11 Laufprojekt Gelnhausen 0:43:34
187. 213 Karlheinz Born 1954 m M60 7 RFC Rossbach 0:44:18
188. 63 Sabrina Wolff 1985 w W30 12 Laufprojekt Gelnhausen 0:44:20
189. 37 Günter Schanz 1960 m M50 24 0:45:12
190. 35 Kenny Petry 1999 m MJ U16 5 SC Steinberg 0:45:13
191. 212 Kathrin Schmitz 1991 w W30 13 0:45:15
192. 480 Stefan Jörges 1958 m M55 9 Lauffreunde 81 Worms 0:45:32
193. 137 Melanie Appel 1976 w W35 5 BSG Main Kinzig Kreis 0:45:43
194. 173 Simona Sippel 1973 w W40 9 Lauftreff Gelnhausen 0:45:46
195. 100 Paul Metz 2003 m MK U12 1 0:45:48
196. 99 Oliver Metz 1972 m M40 13 0:45:51
197. 18 Nadine Kirnon 1978 w W35 6 0:45:56
198. 19 Niegel Karlheinz 1967 m M45 27 0:46:16
199. 122 Michael Vibrans 1960 m M50 25 BSG Main Kinzig Kreis 0:46:29
200. 70 Andrea Schöne 1980 w W30 14 0:47:38
201. 36 Nicole Stecker 1968 w W45 15 Laufprojekt Gelnhausen 0:48:15
202. 75 Fred Neuser 1967 m M45 28 Laufprojekt Gelnhausen 0:48:16
203. 46 Herta Glück 1952 w W60 4 LT Ski-Club Breitenborn 0:48:39
204. 187 Joachim Otto 1961 m M50 26 0:48:43
205. 115 Martina Heckel 1961 w W50 10 0:49:17
206. 26 Johanna Müller 1983 w W30 15 Laufprojekt Gelnhausen 0:50:10
207. 25 Thomas Peter 1977 m M35 12 Laufprojekt Gelnhausen 0:50:11
208. 74 Rico Hedler 1976 m M35 13 Laufprojekt Gelnhausen 0:50:12
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209. 64 Elke Fehlinger 1963 w W50 11 Laufprojekt Gelnhausen 0:51:17
210. 76 Manuel Jackel 1987 m M30 27 Laufprojekt Gelnhausen 0:51:19
211. 89 Kerstin Galante 1977 w W35 7 LT Freigericht 0:51:53
212. 88 Ute Herdzina 1973 w W40 10 LT Freigericht 0:52:03
213. 81 Heike Janouch 1965 w W45 16 LT Freigericht 0:52:25
214. 200 Günter Metschan 1969 m M45 29 LT Freigericht 0:52:29
215. 156 Jasmin Feuerbach 1996 w WJ U 20 2 0:52:54
216. 107 Valeria Kraushaar 1972 w W40 11 Laufteam gelnhausen 0:54:13
217. 3 Michael Leipold 1952 m M60 8 0:55:00
218. 154 Heiko Volz 1967 m M45 30 0:57:20
219. 155 Sabrina Volz 1996 w WJ U 20 3 0:57:43
220. 108 Barbara-Ann Walter 1961 w W50 12 Laufclub 21 1:00:06

Anzahl Teilnehmer: 220
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